[ 0 r u m : e
anztherapie

CH 15,- CHF
seitschrift far Theorie
und Praxis der Tanztherapie

42. Jahrgang
Marz 2022



PR FORUM TANZTHERAPIE 2022 9

Akkreditierte Fortbildung Neurotango® fiir Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten

Die Fortbildung Neurotango fiir Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten steht im Kontext verschiedener theoretischer Model]e der
KSrperpsychotherapie und kann als komplementére Methode bei allen
anerkannten Verfahren der Psychotherapie in unterschiedlichen Settings
(Einzel-, Gruppen- und Paartherapie, Klinik, Praxis) angewandt werden.
Sie kann zur Bewegungsanalyse und somit als diagnostisches
Instrumentarium fungieren und ist gleichzeitig therapeutisch wirksam.
Musik- und Tanzvorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Tangotherapie und Psychotherapie verbinden gemeinsame zentrale
Themen:

e Beziehungsgestaltung

- Kommunikations- und Interaktionsmuster

- Personlichkeitsstruktur/-entwicklung

Tango istimmer ein getanzter Dialog und gleichzeitig eine Reinszinierung
gelebter und internalisierter Beziehungs-, Interaktions- und Kommuni-
kationsmuster. Vorhandene innerpsychische und interpersonelle Konflikte
prasentieren sich. Diese Prozesse werden in der Tangotherapie bewusst

eriebt, verbalisiert und kénnen {iber den Einsatz von Tangotools
modifiziert werden.

Die im Tango Argentino und somit in der Tangotherapie festgelegten
Grundprinzipien, die zu einem gelungenen Tanz/Beziehung gehdren, sind
gleichzeitig auch Basisfaktoren fir Intersubjektivitit und einer wohi-
wollenden, tragfahigen Beziehungsgestaltung, die vom gegen-seitigen

Verstehen gepragt ist. Diese Prinzipien werden in der Tangotherapie
gefordert:
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Weitere Themen, die sowohl in der Tangotherapie als auch in der Psycho- |
therapie eine hohe Relevanz fiir die Persbnllchkeitsentwicklung und
Beziehungsgestaltung haben, sind folgende:
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